Wenn Mudigkeit den Tag bestimmt

Nathalie Todenhofer erhilt vor zehn Jahren die schreckliche Diagnose Multiple Sklerose

Von Teresa Winter

LEUTKIRCH - Sie sei miide, sagt Na-
thalie Todenhofer. Nicht, wegen ihres
einjihrigen Sohns Paul, sondern we-
gen ihrer Krankheit. Die 29-Jdhrige
hat MS, eine Nervenkrankheit. Es war
kurz vor ihrem Abitur, als die damals
19-Jahrige mit der Krankheit konfron-
tiert wurde. ,,Ich bin morgens aufge-
wacht und spiirte meine Beine nicht
mehr. Die ganze linke Korperhilfte
war taub® erzihlt Todenhofer am
Montagabend beim Talk im Bock.

Welil sie am Vorabend feiern war,
dachte sie an eine Art Muskelkater.
Ein Irrtum. Todenhofer wurde immer
miider und schlapper. Sie konnte
kaum noch gehen, ihre Beine knickten
immer wieder um. ,,Die Mutter eines
Freundes war Neurologin und sagte
schlieRlich, ich soll ins Krankenhaus®,
erinnert sich die 29-Jahrige. Dort an-
gekommen, meinten die Arzte nur, sie
solle weniger Drogen nehmen. ,,Dabei
hab ich das noch nie gemacht*, so To-
denhofer weiter.

Viele Traume und grofde Ziele

Zu diesem Zeitpunkt besuchte Toden-
hofer gerade Mailand. Sie hatte viele
Traume und grofie Ziele. ,Ich wollte
mich an der Bocconi-Universitit ein-
schreiben®, so die 29-Jdhrige weiter.
Daraus wurde nichts. Nach einem er-
neuten Gang in die Klinik behielten
sie die Arzte da - zwei Wochen lang.
,Meine Eltern wussten damals bereits
von meiner Krankheit, ich nicht*, sagt
Todenhofer. Erst Monate spéter, nach-
dem sie ihr Abitur erfolgreich hinter
sich gebracht hatte, wurde sie dariiber
informiert.

Keine heilenden Medikamente

»Mein Vater schickte mich zu einem
Arzt, der mir die Diagnose Multiple
Sklerose mitteilte“, sagt die junge,
zierliche Frau. Ihre Reaktion: ,Ich ha-
be anfangs alles verdringt.“ Mittler-
weile weif sie: ,Es gibt zwar keine hei-
lenden Medikamente, nur welche, die
das Fortschreiten der Krankheit ver-
langsamen, aber nicht jeder, der MS
hat, sitzt gleich im Rollstuhl.“
Schlimme Zeiten folgten. ,Ich hat-
te fiinf bis sechs Schiibe im Jahr*, sagt
Todenhofer. Thr Zustand verschlech-
terte sich immer mehr. ,Ich habe fast
alle Medikamente, die es fiir MS gibt,

Im Gesprach mit Raimund Haser erzahlt Nathalie Todenhdfer von ihrem Schicksal.

genommen, aber weil sie so stark wa-
ren, wurden sie immer wieder abge-
setzt®, fahrt sie fort. In den vergange-
nen Jahren bekam sie dann eine Art
Chemotherapie. Die Schiibe blieben
aus - und Todenhofer fing wieder an
zu leben. ,Ich habe mich damit abge-
funden, dass ich MS habe*, sagt sie.
Wie ihre Eltern mit der Diagnose
umgegangen seien, wollte Moderator
Raimund Haser wissen. Todenhofers
Vater Jiirgen ist ein berithmter Autor
und Nahost-Experte. Von 1972 bis 1990
war er Bundestagsabgeordneter der
CDU und danach bis 2008 Vorstands-
mitglied des Burda-Medienkonzerns.
,Flir meine Mutter war es ganz

schlimm, fiir mein Vater auch, weil er
machtlos war und die Situation nicht
kontrollieren konnte“, so Todenhofer.

Ihr Vater schickte sie zu Arzten,
Pharmakonzernen und Heilern auf
der ganzen Welt. Todenhofer sollte
Kamelmilch trinken, loffelweise ge-
trocknete Kriuter essen und sich von
Schamanen mit Rauch bewedeln las-
sen - ohne Erfolg.

Dabei tat sie alles, um gegen ihre
Krankheit anzukidmpfen. Auch, weil
sie in Mailand studieren wollte. ,Dort
war Anwesenheitspflicht, die konnte
ich leider nicht erfiillen und musste
das Studium abbrechen“, berichtet
sie. Eines Tages traf Todenhofer dann

eine Sozialarbeiterin der Deutschen
Multiple  Sklerose  Gesellschaft
(DMSG).

Sie zeigte ihr ein Pflegeheim. ,Den
Leuten dort ging es sehr schlecht, das
hat mir so leid getan®, erinnert sich die
29-Jdhrige. Sie fragte sich: Warum hilft
denen keiner? Sie wollte helfen. Mit
der Unterstiitzung ihres Vaters griin-
dete sie die Nathalie-Todenhdofer-Stif-
tung. Er gab ihr ein Mini-Startkapital.
»Ich kopierte das Adressbuch meines
Vaters und rief die Leute an*, fihrt To-
denhofer fort. ,,Und dadurch, dass ich
meine Geschichte erzihlt habe, ist die
Stiftung immer grofer geworden.”
Die Nathalie-Todenhofer-Stiftung un-
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terstiitze die Kranken finanziell. ,,Es
ist uns egal, was sie wollen, Hauptsa-
che sie sind gliicklich“, so Todenhofer.

Die Saalspende betrug am Montag
1020,75 Euro. Da Nathalie Toden-
hofer zusatzlich ein Honorar von
250 Euro bekommen und auf die
Spende oben drauf gelegt hat,
erhoht sich die Gesamt-Spenden-
summe auf 1270,75 Euro. Das
Geld kommt der Nathalie-Toden-
hofer-Stiftung - Lebensfreude fiir
MS-Kranke in Not zugute. Am

27. Oktober ist der Profiler Alexan-
der Horn im Bocksaal zu Gast.



