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Service
●

Notrufe
●

BRK-Rettungsdienst, Wasserrettung,
Notarzt, Krankentransport: Telefon 112 
Feuerwehr-Notruf, Telefon 112 
Polizei-Notruf, Telefon 110 
Stadtwerke-Störungsdienst, Telefon
704222 
Technisches Hilfswerk (THW), Alarmie-
rung über die Feuerwehr, Heuriedweg 

Ärztliche Bereitschaft
●

Lindau
Ärztlicher Bereitschaftsdienst, All-
gemeinarzt, HNO-Arzt, Gynäkologe,
Kinderarzt, Telefon 116 117 (neu) 
Augenärztlicher Notfalldienst, 0180/
1929346 

Apotheken
●

Apotheken-Notdienstfinder, Festnetz:
0800/ 0022833 (kostenfrei), Handy:
22833 (max. 69 ct/Min), www.apo-
theken.de 
Lindau
Hirsch-Apotheke, Cramergasse 17, Insel,
08382/ 5814, So. 8.30 - Mo. 8.30 Uhr 

Wasserburg
St. Georgs-Apotheke, Bahnhofstr. 7,
08382/ 887650, Mo. 8.30 - Di. 8.30 Uhr 

Büchereien
●

Bodolz
Gemeindebücherei, Rathausstr. 7,
08382/ 5736, 15-18 Uhr 
Lindau
Ehemals Reichsstädtische Bibliothek,
Reichsplatz, Insel, 14-17.30 Uhr 

Dies & Das
●

Bodolz
Seniorenskatkreis, neue Spieler sind
willkommen, Haus der Generationen,
Rathausstr. 9, 14-18 Uhr 
Lindau
BIZ-Mobil, Informationen über Aus-
bildungen und Berufe, BFZ Lindau, Ufer-
weg 7, 8-13 Uhr, 14-16 Uhr 
Circle Your Voice, offene Singbewe-
gung, Eintritt frei, Peterskirche, Schran-
nenplatz, Insel, 19 Uhr

Familie
●

Lindau
Deutsch - erste Grundlagen für Mig-
ranten, Wohnheim Schöngartenstraße,
Schöngartenstr 21, 10-11 Uhr 
Deutsch-Intensiv-Kurs, Anfänger, Kul-
turbrücke, Neugasse 2, Insel, 10-12 Uhr 
Lernwerkstatt - Grundlagenkurs zur
Vorbereitung auf den Mittelschul-
abschluss, Jugend im Fokus, Kreis-
jugendring, Kulturbrücke, Neugasse 2,
Insel, 12-14 Uhr 
Mini-Treff, für Mütter und Väter mit
Kindern zwischen ein und drei Jahren,
Familienzentrum Minimaxi, Köchlinstr.
46 a, Reutin, 08382/ 3690, 15-18 Uhr 
Weißensberg
Weniger ist manchmal mehr, Pro-
gramme und Spielangebote, Heike Motz,
Kindergarten St. Markus, Kapellenweg 1,
20 Uhr 

Fit & Aktiv
●

Lindau
Reha-Schwimmgruppe, Gruppe Eins,
Familien- und Vitalbad Limare, Bregenzer
Str. 37, 15.30 Uhr 

Reha-Schwimmgruppe, Gruppe Zwei,
Familien- und Vitalbad Limare, Bregenzer
Str. 37, 16 Uhr 
Wasserburg
Nordic Walking Tour, Tour für Fort-
geschrittene, nur für angemeldete Teil-
nehmer, Parkplatz Rechtsteiner, 15.30-17
Uhr 
Wasserburger Energiegymnastik, Tai
Chi und Qi Gong, bei schlechter Witte-
rung im Privatinstitut Ayurveda, Hotel
Lipprandt, Wiese vor dem Hotel, Halb-
inselstr. 65, 8-8.30 Uhr

Hilfe und Beratung
●

Blindenbund Beratung, Selbsthilfe
Blinder und Sehbehinderter, und nach
Vereinbarung, Telefon: 08382/ 78223,
jeden Mo 9-11 Uhr 
Hilfe für Kriminalitätsopfer, E-Mail:
weisserring-lindau@online.de , Weißer
Ring- Außenstelle Lindau, 0151/
55164678 
Bei häuslicher Gewalt, Hilfe für Frauen
in Not Landkreis Lindau, 0172/ 8851483 
Hörgeschädigtenverein, Lindau und
Westallgäu, Telefon 08382/ 5281, Fax
08382/ 280386 
Kindertagespflege, Kemptener Str. 28,
Reutin, 08382/ 3706, jeden Mo, Do
8-12.30 Uhr 
Kurberatung, Kurvermittlung und
Kurnachsorge, offene Sprechstunde,
nach Vereinbarung: 08382/ 9486-7,
Caritasverband, Fischergasse 14, Insel,
jeden Mo-Fr 9-12 Uhr 
Migrationsberatung, offene Sprech-
stunde, nach Vereinbarung: 08382/
948682, Caritasverband, Raum 6, Fi-
schergasse 14, Insel, jeden Mo 12-16 Uhr 
Offene Holzwerkstatt, Unternehmen
Chance Kaufhaus, Von Behring-Str. 6 - 8,
08382/ 9896980, jeden Mo-Fr 9-12.30
Uhr, jeden Di, Do auch 13.30-18 Uhr 
Offene Kreativ- und Nähstube, Unter-
nehmen Chance Kaufhaus, Von Behring-
Str. 6 - 8, 08382/ 9896980, jeden Mo-Fr
9-12.30 Uhr 
Unternehmen Chance Kaufhaus, Von
Behring-Str. 6 - 8, 08382/ 9896980,
jeden Mo 9-12.30, 13.30-18 Uhr, jeden Sa
9-14 Uhr 
Rotkreuz-Flohmarkt, Die Wundertüte, In
der Grub 22, Insel, jeden Mo-Fr 10-17
Uhr 

Suchtambulanz für Abhängige von
Alkohol, Medikamenten und illegalen
Drogen, offene Informations- und Moti-
vationsgruppe, 08382/ 948688, Caritas-
verband, Fischergasse 14, Insel, jeden
Mo-Fr 9-12 Uhr 

Selbsthilfegruppen
●

Lindau
Kreuzbundgruppe Helfergemeinschaft
für Alkoholabhängige und Angehörige,
Gruppenabend, 08382/ 948688, Caritas-
verband, Fischergasse 14, Insel, jeden
Mo 19.30 Uhr 

Senioren
●

Lindau
BRK-Seniorengymnastik, mit Traudl
Kümmich, Barfüßerturnhalle, Barfüßer-
platz 5, Insel, 14.30-16.30 Uhr, 16.30-
17.30 Uhr 
Ein Blick in das Alten- und Pflegeheim,
Hausführung, Maria-Martha-Stift, Foyer,
Zwanzigerstr. 20, Insel, 15 Uhr 
Gesellschaftsspiele und Cafeteria,
08382/ 943257, Seniorenbegegnung
Wallstüble, Auf dem Wall 6, Insel, 14-17
Uhr 

Wertstoffabgabe
●

Lindau
Müllumladestation, Bösenreutiner
Steige, 08382/ 975136, 8-12 Uhr, 13-17
Uhr 
Wertstoffhof, Robert-Bosch-Str. 19,
14-18 Uhr 
Weißensberg
Kompostplatz Schwatzen, 8-12 Uhr,
13-17 Uhr 

Ausstellungen
●

Achberg
Aufbruch ins Freie. Künstlerkolonien in
Deutschland um 1900, Werke aus
Ahrenshoop, Dachau, Nidden, Schreiber-
hau, Schwaan und Worpswede, bis 18.
Oktober, Schloss Achberg, Sa, So, feier-
tags 10-18 Uhr, Fr 14-18 Uhr 
Bodolz
Lindauer Montagsmaler: Aquarelle
Farbharmonie, Angelika Reich, Rita
Schneider-Malwitz, bis 30. September,
Gutsgasthof Köberle, Grundstr. 2 

Lindau
Bettina Hummitzsch: Blumige Zeiten,
Rosen und Tulpen sowie Weltbilder,
blaue Impressionen aus dem All., bis 31.
Juli, Mehrgenerationenhaus, Leiblachstr.
8, Zech, Mo-Fr 8-17 Uhr 
Bewegungsfelder, Georg Cevales, Sonja
Klebe, Biwi Köppel, Thomas Riedel,
Susan Stadler, Wolfgang Ueberhorst, bis
26. April, Skulpturale - die Galerie, In der
Hofstatt 1, Insel, Mi-Fr 14-17 Uhr, Sa
10-16 Uhr 
Cornelia Asal, Martina Fischer, Tanja
Michel von Twinsartdeco, Susanne
Hobi, Teodora Bondar, Gemeinschafts-
ausstellung, bis 11. Dezember, Landrats-
amt, Bregenzer Str. 35, Mo-Fr 8-12 Uhr,
Mi auch 14-17 Uhr 
Die Vermessung der Berge, klassische
Hochgebirgskartographie im 19. Jahr-
hundert, bis 3. Mai, Deutscher Alpenver-
ein (DAV), Kemptener Str. 16, Mo-Do
außer Di 11-13 Uhr, Di, Fr 17-19 Uhr, So
15-18 Uhr 
Emil Nolde: Der ungezähmte Strom
von Farbe, Aquarelle, Ölgemälde und
Grafik, bis 30. August, Stadtmuseum
Cavazzen, Marktplatz 6, Insel, täglich
10-18 Uhr 
Erich Knestel, Aquarelle, bis 30. April,
Schaufenster-Galerie im Schüle-Haus,
Freihofstr. 5 
Gertrud Langenwalter: Lindau - An-
sichtssache, Aquarelle, Dauerausstel-
lung, Hotel Landgasthof Köchlin, Kemp-
tener Str. 41 
Heidi Obermaier: Reiseimpressionen,
Aquarelle, zu den Öffnungszeiten der
Bäckerei, bis 30. April, Bäckerei Café
Brodlaube, Maximilianstr. 26, Insel 
Heiterkeit des Landlebens, Bilder und
Einzelmotive in Mischtechnik Aquarell,
Tusche und Tempera auf Papier von
Malerin Thea Karlsen, Theater-Café
Osner, Linggstraße 
Helen Fellner, Holzschnitt und Papier-
projekte, bis 30. April, Zur Fischerin -
Galerie und Weinstube, Ludwigstr. 50,
08382/ 5428, Mi-So 17 Uhr 
Hell und Dunkel, Schüler-Fotoprojekt,
bis 22. Mai, Valentin-Heider-Gymnasium,
Ludwig-Kick-Str. 19, Aeschach, Mo-Fr
8-17 Uhr 
Hermann Schenkel: leidenschaftlich
zeichnen, Malerei, bis 24. Mai, Galerie
Holbein, Brougierstr. 6, Aeschach,
08382/ 4507, Fr-So 11-18 Uhr 

Isabella Senger, Acrylmalerei und Colla-
gen, bis 30. Juni, Asklepios Klinik, Cafe-
teria, Friedrichshafener Str. 82, Ae-
schach, 08382/ 2761213 
Lettl in Lindau - Surrealismus, Dauer-
ausstellung, Lettl-Museum, Uferweg 9,
Insel, Mo-Fr 13-17 Uhr 
Lisa Kölbl-Thiele: Saisonstart, Aquarel-
le, Zeichnungen und Ölbilder, bis 2. Mai,
Galerie im Innenhof, Cramergasse 9,
Insel, Mo-Fr 12-17 Uhr, Sa 11-14 Uhr,
feiertags 11-16 Uhr 
Daniel Knipping: Kunst Aus Stellung
„Zeitsprünge“, Tonplastiken, Gerber-
schanze 1a, Insel, Fr 24.- Mo 27. April,
11-18 Uhr

Wasserburg
Bilderausstellung, Künstler: Stefanie
Bourgeois-Forster, Armin Hiebler, Gabrie-
le Beck, Toni Mayer, Besichtigung tags-
über bis 17 Uhr, Seniorenheim Hege,
Hege 5 
Malerei, Grafik und Skulpturen, Mit-
gliederausstellung, bis 3. Mai, KUBA -
Kunst im Bahnhof, Bahnhofstr. 18, Fr-So
15-17 Uhr 
Werner Specht: Reichtum der Stille,
Malerei, bis 7. Juni, Museum im Malhaus,
Halbinselstr. 77, 08382/ 750457 
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LINDAU-INSEL (lz) - Taylan Arikan und Srdjan Vuka-
sinovic, geboren in der Türkei und in Serbien, spielen
am Donnerstag, 23. April, um 20.23 Uhr im Theater
Lindau. Das Duo bringt die Instrumente Baglama
(anatolische Laute) und Akkordeon mit. Gelegentlich
kommentiert Taylan Arikan die Stücke mit Vokalpas-
sagen. „Ihre Arrangements verbinden klassische Ele-

mente mit folkloristischen Einlagen und trotzigem
Jazz“, schreiben die Veranstalter in der Ankündigung.
Karten im Vorverkauf gibt es an der Theaterkasse,
unter der Telefonnummer 0 83 82 / 94 46 50, bei der
Lindau Tourismus und Kongress sowie im Lindau-
park. Weitere Informationen gibt es im Internet unter
www.kultur-lindau.de. FOTO: VERANSTALTER

Klänge zwischen Serbien und Türkei

IMMENSTAAD (sz) - Der Land-
schaftserhaltungsverband Boden-
seekreis lädt am Samstag, 25. April,
um 14 Uhr zu einer Exkursion am Bo-
densee zwischen Hagnau und
Immenstaad ein. Laut Ankündigung
wird bei dieser Fußwanderung das
europäische FFH-Gebiet „Bodensee-
ufer westlich Friedrichshafen“ an
den Campingplätzen „Alpenblick“
und „Schloss Kirchberg“ zwischen
Hagnau und Immenstaad mit seinen
charakteristischen Pflanzen- und
Tierarten vorgestellt. Als echtes
Kleinod wird unter anderem die sel-

tene Strandrasen-Pflanzengesell-
schaft mit dem endemischen Boden-
see-Vergissmeinnicht besprochen.
Endemisch heißt, dass die Art welt-
weit nur am Bodensee und an einem
weiteren bayerischen Voralpensee
vorkommt. „Viele Menschen scheu-
en keine Kosten und Mühen, um sich
endemische Arten auf den entlege-
nen Galapagos-Inseln anzuschauen“,
sagt Exkursionsleiter und LEV-Ge-
schäftsführer Daniel Doer. „Dabei
wissen viele gar nichts von den selte-
nen Pflanzen, die direkt vor ihrer
Haustür am Bodensee wachsen.“

Exkursion zum Bodensee-Vergissmeinnicht 
Landschaftserhaltungsverband wandert am 25. April zum Schutzgebiet

Kleinode am Bodensee: das ende-
mische Bodensee-Vergissmein-
nicht. FOTO: VERANSTALTER: 

Brendan Adams gibt 
Gitarrenkonzert
DORNBIRN (lz) - Geboren und
aufgewachsen in Cape Town, Süd-
afrika, war es die Rap-Musik, die
Brendan Adams durch seine Puber-
tät begleitete. Dann, so teilt der
Spielboden Dornbirn mit, entdeckte
er die Gitarre und ihre Helden: Bob
Dylan, Jimi Hendrix und Sixto Rod-
riguez. Heute bringt Brendan
Adams eigene Musik auf die Bühne.
Seinen Urban-Folk bringt der Sin-
ger-Songwriter am Freitag,
24. April, um 21 Uhr in der Kantine
im Spielboden Dornbirn. Der Ein-
tritt kostet im Vorverkauf zehn, an
der Abendkasse zwölf Euro.

Musiktheater
ist für Kinder
DORNBIRN (lz) - Das Sonus Brass
Ensemble bringt mit dem Musik-
theater „Robin Hood“ nach Motiven
von John Dowland und einem Li-
bretto von Manfred Weiss ein Kon-
zert für Kinder ab acht Jahren in
den Großen Saal im Spielboden
Dornbirn. Beginn ist am Samstag,
25. April, um 15 Uhr. Der Eintritt
kostet fünf Euro. 

Unternehmerkongress
für die ganze Familie
FRIEDRICHSHAFEN (lz) - Das
Friedrichshafener Institut für Fami-
lienunternehmen an der Zeppelin
Universität veranstaltet am Freitag
und Samstag, 24. und 25. April, zum
sechsten Mal seinen „Friedrichs-
hafener Familienfrühling“. Der
Unternehmerkongress für die ganze
Familie steht unter dem Thema
„Familien-Unternehmergeist über
Generationen“. Laut Veranstaltern
ist der Familienfrühling eine Platt-
form für den Erfahrungsaustausch
zwischen Wissenschaft und Praxis
und ein Raum für intensive Ge-
spräche der Teilnehmer. Es gibt
Vorträge, Gesprächsrunden und
interaktive Workshops sowie ein
Rahmenprogramm für Kinder und
Jugendliche. Teilnehmen können
lediglich Familienunternehmer,
Geschäftsführer und Mitarbeiter
aus Familienunternehmen sowie
deren Familienmitglieder. Anmel-
dung per E-Mail an fff@zu.de.

Kurz berichtet
●

LEUTKIRCH (sz) - Als Sportlerin hat
sie fast alles erreicht, als Mutter traf
sie das Schicksal hart: Maria Walliser
aus der Schweiz berichtet am heuti-
gen Montag, 20. April, von beiden
Seiten ihres Leben. Beginn des
163. Talks im Bock ist um 19.30 Uhr
im Bocksaal.

Als Skirennläuferin war Maria
Walliser das Symbol Schweizer
Überlegenheit auf der Skipiste. Zwi-
schen 1983 und 1990 gewann die at-
traktive schnelle Dame aus dem Kan-
ton St. Gallen 25 Weltcup-Rennen.
Dreimal stand sie bei Weltmeister-
schaften ganz oben auf dem Podest –
stets bei schnellen Disziplinen. 

Neben der Piste bezauberte Maria
Walliser Medien und Fans mit ihrem

charmanten Lächeln und der Sicher-
heit, mit der sie sich im internationa-
len Skizirkus als „junge Maid“ be-
wegte. Als ihre Karriere vorbei war,
freute sie sich auf die Gründung ei-
ner eigenen Familie. Bei einer Ultra-
schalluntersuchung fünf Wochen
vor der Geburt ihrer ersten Tochter
kam allerdings der große Schock:
Maria Walliser erfuhr, dass ihr Kind
die unheilbare Krankheit spina bifi-
da hat und das ganze Leben lang an
Lähmungen leiden wird. Schuld da-
ran ist eine Unterversorgung mit Fol-
säure während der Schwangerschaft.
Aber das wusste sie damals nicht. 

Um anderen Müttern dieses
Schicksal zu ersparen, ging sie – ge-
meinsam mit ihrer lebensfrohen
Tochter Siri – an die Öffentlichkeit.
Bis heute leistet die ehemalige Spit-
zensportlerin Präventionsarbeit,
tritt im Fernsehen auf, gibt Inter-
views und kommt deshalb auch zu ei-
nem ihrer seltenen öffentlichen Auf-
tritte nach Leutkirch zum Talk im
Bock, um über Höhen und Tiefen im
Leben einer Weltmeisterin zu spre-
chen. 

Was sie aus ihrer Zeit als Sportle-
rin mitgenommen hat, wie Siri ihr
Leben verändert hat, warum sie un-
ter die Winzer gegangen ist und wel-
che Rolle Yoga in ihrem Leben spielt
– über all das wird Maria Walliser am
Montag beim Talk im Bock sprechen. 

Über den Schock 
nach der Karriere
Ex-Ski-Weltmeisterin Maria Walliser 

kommt zum 163. Talk im Bock am 20. April

Maria Walliser war dreimal Skiwelt-
meisterin – und brachte nach ihrer
Karriere ein unheilbar krankes
Mädchen zur Welt. Seitdem leistet
sie Aufklärungsarbeit über die
Krankheit spina bifida. FOTO: PRIVAT

Moderation: Raimund Haser; 
Musik: Just Friends; 
Eintritt: frei; 
Beginn: 19.30 Uhr
Einlass: 19 Uhr

Spenden gehen an die Stiftung
Folsäure Offensive Schweiz

Informationen gibt es im Internet
unter
●» www.talkimbock.de
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